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  راهنماي مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

ها و  هينظر :عنوان درس

 رییو تغ یزيبرنامه ر یالگوها

 رفتار سلامت                                 

 گروه ارتقای سلامتگروه :     

 1402تاريخ :     

 

 

 

برنامه  یها و الگوها هينظر عنوان درس :  -

                              رفتار سلامت   رییو تغ یزير

نظری و  5/1) 2تعداد واحد :   

 (نیم عملی

 

 دکتر محمد حسین کاوههماهنگ كننده:  -

 

 دکتر محمد حسین کاوهگروه مدرسین: -

 

  سلامت یآموزش بهداشت و ارتقا یمبان پیش نیاز: -

 

 اهمیت اين درس را در يك پاراگراف توضیح دهید: -

 ،یعلم یها هيبر نظر ینظام دار مبتن یزيبرنامه ر

 یبرنامه ها یو اثربخش تیموفق یاصل و شرط اساس

 است.  یآموزش

فوق الذکر،  یاصل حرفه ا یرو،  در راستا نياز ا

 ازیسلامت ن یکارشناسان آموزش بهداشت و ارتقا

را در  یحرفه ا یها یستگيدارند که دانش و شا

 یتا قادر باشند برنامه ها نديکسب نما یسطوح عال

ها  تیسلامت جمع یارتقا یرا برا یکارآمد و اثربخش

 یابیشاجرا و ارز ،یهدف، طراح یو گروه ها

 ندياز فرا یبخشدرس به عنوان  ني. و اندينما

 یزيبرنامه ر یاساس یشدن به دو مقوله  یحرفه ا
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و مهارت  یستگيکسب دانش، شااهداف كلي و میاني:  -

و  یزيبرنامه ر یها و الگوها هيلازم در مورد نظر یها

 ،یرفتار، طراح لیرفتار و کاربست آنها در تحل رییتغ

مداخلات آموزش بهداشت و ارتقاء  یابیاجرا و  ارزش

 .سلامت

 

درس را در ارتباط با رشته  نيا یاهداف و محتوا -1

 .ديینما لیخود تحل یحرفه ا فيو وظا یلیتحص ی

برنامه   یو مراحل اساس ت،یاهم ،یاساس میمفاه -2

 .ديینما حيسلامت تشر یرا در ارتقا یآموزش یزير

  ASSURE یرا  بر اساس الگو یآموزش یمراحل طراح -3

 .دیشرح ده

)شامل:  یآموزش یازسنجین ی نهیدانش لازم در زم -4

روش ها و فنون  ازها،ین یدسته بند ،یاساس میمفاه

و  یزيمبحث در برنامه ر نيا تیو اهم ،یازسنجین

 .دیمداخلات آموزش بهداشت( را  کسب کن یابیارزش

تنظیم اهداف  یماهیت، اهمیت، نقش ها، و شیوه  -5

 .دياموزیها و سطوح مختلف را ب طهیيادگیري در ح

مواد  یانتخاب و سازمانده یارهایاصول و مع -6

)شامل محتوا، روش ها، و  یریادگيو تجارب  یآموزش

 .دیرسانه ها( را بشناس

اهداف و مقاصد، و روشهاي  ،یمفاهیم اساس -7

 .دیارزشیابي آموزشي را  شرح ده اندازه گیري و

و سطوح  ،یدسته بند ت،یاهم ،یمبان م،یمفاه -8

ها و الگوها را در آموزش بهداشت و  هيکاربست نظر

 .ديینما حيسلامت تشر یارتقا

رفتار  بر  نيو تکو یریو اصول شکل گ یچگونگ -9

و کاربست آن ها را در  ،یریادگي یها هياساس نظر

. دیشرح ده یبهداشت یرفتارها جيو ترو لیتحل نديفرا

و  ،یاجتماع-یشناخت یریادگي ،یساز یشرط یها هي)نظر

 

 

درس  نيمخاطبان در ا یلیبا توجه به مقطع تحصس : روش تدري -

راهبر -خود یریادگي یها تیفعال یو انتظار از آنان برا

خواهد  یو تعامل یدرس مشارکت نيا یغالب در اجرا کرديرو

شده را  یمحترم منابع معرف انياساس دانشجو نيبود. بر ا

 یبحث و تعامل در کلاس حضور  م یبرا یمطالعه و با آمادگ

 یسخنران ی وهیبه ش زیاز درس ن ی. البته بخش هاابندي

 شود. یتوسط استاد ارائه م یتعامل

 

 

 ارزشیابی دانشجو شاملروش ارزشیابي :  -

و  ارزشیابی تکوينی در طول دوره شامل کويیز و میدترم (الف

 (نمره 8) يا ارزيابی تکالیف عملی درس

 نمره (12)ارزشیابی نهايی در پايان نیمسال  (ب
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مراجع:  ) كتاب ژورنال يا سايت اينترنتي مرتبط را  -

 بطور دقیق معرفي نمائید. 

 منابع آموزشی اصلی

1. Glanz K, Rimer B K, Viswanath K. Health behavior: theory, 

research, and practice, John Wiley & Sons. The last edition.  

2. Sharma & Romas. Theoretical foundations of health education and 

health promotion. Last edition.  

3. WHO. (2012). Health education: theoretical concepts, effective 

strategies and core competencies: a foundation document to guide 

capacity development of health educators. WHO. 

4. Cragg L, Davies M, Macdowall W. (2013). Health Promotion 

Theory, Second edition. Open University Press. 

5. Green L W, Kreuter M W. Health Program Planning: An Educational 

and Ecological Approach.  

  
 اشتباهات رايج دانشجويان در اين درس عبارتند از:  -

مطالب و مراجعه به منابع  یدر مطالعه  فيتسو •

درس تا حد  یواکه محت نيبا توجه به ا ؛یلیو تکم یکمک

انداختن مرور  قياست، به تعو یو نظر یانتزاع یاديز

در درک   یدشوار ،یبه فراموش یلیتکم یدرس و مطالعه 

)حفظ کردن(  یادسپاريحداکثر  به  ايمؤثر مطالب، 

 شود یم انامتح یکوتاه مدت برا

شده در جلسات درس  سيبسنده کردن به مطالب تدر •

 ها؛  ادداشتيدست نوشته ها و  یگاه یو حت

و  یلیتحص یو رسالت دوره  یاز فلسفه  یاطلاع یب •

و ارتباط هر درس با آن ها؛ و  یحرفه ا یها تيغا

 باب نينکردن در ا شهياند

 انيدر جر يیپا-و خود یابيارز-نداشتن خود •

 یدرس یبرنامه  یاجرا

 
 نكات كلیدي در يادگیري بهتر اين درس عبارتند از:  -

حضور مؤثر توأم با مشارکت فعال در جلسات درس  •

 و بحث

 48 یدرس حداقل در ط یبه موقع محتوا یمطالعه  •

 پس از هر جلسه ی هیساعت اول

بسط و  یبرا یلیمراجعه به منابع و مآخذ تکم •

 آموخته ها قیتعم

 انيداشتن ارتباط مستمر با استاد در جر •

 یریادگيتبادل نظر و رفع اشکالات  یدوره برا یبرگزار
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 استاد گرامي، 

خواهشمند است موارد زير را جهت تهیه راهنماي مطالعاتي دانشجو در درس 

.................................................................... ...........

 مشخص نمائید: 

 طور دقیق معرفي شود. بمراجع  كتاب ، ژورنال يا سايت اينترنتي  -

 در آن درس را به شكل سوال يا نكات مهم تهیه نمائید اشتتباهات رايج دانشجويان -

 نكات كلیدي در يادگیري آن درس را مشخص نمائید.  -

 


